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公益財団法人茅ヶ崎市文化・スポーツ振興財団 

平成３１年度事業計画書 

 

 公益財団法人茅ヶ崎市文化・スポーツ振興財団は、市民の自主的で創造的な文化芸術活動及びス

ポーツ活動を支援・促進し、豊かな地域文化の形成と発展に寄与するために、文化芸術・スポーツ

の向上及び振興を図る次の事業を実施します。本年度実施する事業の中で主な魅力ある事業概要及

び、個別事業の実施内容は別紙のとおりです。 

 

公益目的事業１ 芸術文化の振興を目的とする事業 

 １ 文化会館事業 

  (1) 市民文化創造育成事業 

    市民の自主的で創造的な文化活動を支援し、併せて人材育成のための事業を実施します。 

  (2) 芸術文化鑑賞事業 

    幅広いジャンルから、優れた舞台芸術を鑑賞する機会を市民に提供します。 

  (3) 文化会館管理運営事業 

    茅ヶ崎市民文化会館の指定管理者として施設の貸出及び管理運営業務を実施します。 

 

 ２ 美術館・松籟庵事業 

  (1) 美術館展覧会事業 

  優れた美術・芸術文化の鑑賞機会を提供するための企画展・常設展などを開催し、また地

域の学校や芸術団体と連携した展示事業などを実施します。  

  (2) 講座・ワークショップ事業 

  学習講座やワークショップなどを開催し、美術・芸術文化に親しむ機会を市民に提供しま

す。松籟庵においては、茶室・書院という建物の特性を生かし、我が国の伝統文化の紹介な

どを中心に講座・ワークショップなどを実施します。 

  (3) 美術館・松籟庵管理運営事業 

  茅ヶ崎市美術館及び茶室・書院「松籟庵」の指定管理者として施設の貸出及び管理運営業

務を実施します。 

 

 ３ 埋蔵文化財事業 

 公共の工事や開発事業による土木工事に伴う調査や学術調査のための埋蔵文化財発掘調

査、出土品整理及び報告書作成等を実施します。また、埋蔵文化財の啓発として遺跡調査発

表展示会などを実施します。 

 

公益目的事業２ スポーツによる健康増進及びスポーツの振興を目的とする事業 

 １ スポーツ事業 

  (1) スポーツ教室事業 

  スポーツを楽しみながら、健康で文化的な生活が送れるように各種の健康運動教室及びス

ポーツ教室等を開設するほか、年齢、障がいの有無等に関係なく実践できるスポーツ体験行

事を実施して、スポーツに親しむ機会を市民に提供します。  

  (2) スポーツ施設管理運営事業 

  茅ヶ崎市総合体育館、茅ヶ崎市体育館、茅ヶ崎公園野球場、茅ヶ崎公園庭球場、芹沢スポ

ーツ広場蹴球兼野球場・庭球場、堤スポーツ広場多目的球技場・庭球場、柳島しおさい公園

の指定管理者として施設、用具物品の貸出及び管理運営業務を実施します。 
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収益目的事業１ 物品販売事業 

  スポーツ施設利用時に必要な物品等を販売し、利用者の利便向上を図ります。 

 

 

収益目的事業２ 公益目的外施設貸与事業 

 主に茅ヶ崎市民文化会館における公益目的外使用に対する施設の貸出及び管理運営業務を実施

します。より多くの利用者の皆様にご利用いただき収益を上げるとともに、利便やサービスの向

上を図ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■おでかけ公演（アウトリーチ公演）（茅ヶ崎市民文化会館）

平成２９年度の市民文化会館改修工事中に市内各所に出かけ開催した「おでかけ公演

（アウトリーチ公演）」を３０年度に引き続き開催します。さまざまな理由で文化会館

へ足を運ぶことが難しい方や、生の芸術に触れる機会の少ない方に身近な場所で文化芸

術に触れることができる機会を提供します。おでかけ公演により市民の元気や活力の創

出、市内各地域の活性化に貢献しながら、市民文化会館をＰＲしホール公演への集客・

イメージアップへつなげます。

平成３1年度に実施する主な魅力ある事業概要

　公益財団法人茅ヶ崎市文化・スポーツ振興財団では、指定管理を行う施設の特性を

生かして質の高い事業を実施するほか、市内の様々な施設や場所におきましてもアウ

トリーチ事業、スポーツ教室を実施しています。その中で本年度実施する主な事業を

紹介します。

■市民文化会館にぎわい創出・活性化事業　（茅ヶ崎市民文化会館）

赤ちゃんからご年配の方まで幅広い世代の方々が文化会館に親しみを感じ、気軽に何度

も訪れてもらえるような事業や仕掛けを展開し、来館者数や施設使用率、利用者の満足

度のアップにつなげます。普段は見ることの出来ないホールの舞台裏を案内するバック

ステージツアー、平日の練習室１兼ミニホールや月曜日のホールを活用してイベントな

どを行い、リニューアル後の施設の利用方法やさまざまな活用方法をイベントを開催す

ることで市民に提案し、施設の利用申し込み・利用率アップにつなげます。

■　展覧会事業（茅ヶ崎市美術館）

平成３１年度は７つの展覧会を実施し、このうち企画展４本はバラエティの富んだ内容

となるのが特徴です。

春は、アイルランドで活動しながら和紙を使用したり湘南を題材にした作品も製作して

きたリチャード・ゴーマン氏を取り上げ、美術館のためのオリジナル作品を中心に画業

を紹介します。夏は障がい者などと一緒に歩いたアーティストが茅ヶ崎の道をテーマに

した新作を紹介し、秋は現在空前のブームとなっている浮世絵の中でも江戸の笑いを

テーマにした「あそび絵」ばかりを集めたユニークな展示を行います。年明けの企画展

では、写真と絵画を結び付けた独自の作風で知られる茅ヶ崎在住の気鋭の作家を取り上

げます。
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■　おやこ茶道教室、和の文化倶楽部（松籟庵）

　茅ヶ崎市スポーツ振興基本計画に定められている「豊かな自然環境を活かしたスポー

ツ・健康づくりの推進」を視野に入れ、茅ヶ崎市の特色のひとつである海を活用し、ス

タンドアップパドル（通称SUP「サップ」）の体験教室を行います。

　近年人気が高まりつつあるこのスポーツも、茅ヶ崎海岸の風景の一部としての定着を

見せているところで、体を動かすと同時に茅ヶ崎の魅力を味わう企画でもあります。

   平成20年から始めた「おやこ茶道教室」は、「茅ヶ崎茶道会」の先生方を講師に迎

え、わかりやすい解説で和の作法を学びながら茶道に親しむ入門講座です。小中学生が

一生懸命お抹茶を点て、保護者の方にふるまいます。

「和の文化倶楽部」は、日本のさまざまな伝統文化を紹介する講座・ワークショップで

す。特に、市内の和菓子店の方々の指導による「和菓子作り教室」は毎回大変好評をい

ただいています。

■　親と子の考古学講座、遺跡調査展示会・発表会（埋蔵文化財事業）

   親と子の考古学講座は、埋蔵文化財（遺跡・出土品）の理解を深めるための講座・

ワークショップです。夏休みに親子で勾玉つくりなどに挑戦します。遺跡調査展示会や

発表会は、市の教育委員会と共催して前年度に市内で行われた遺跡発掘調査の成果を紹

介するもので、展示会では実際に遺跡から出土した土器などを間近で見ることができ、

発表会では発掘を担当したスタッフが調査結果をわかりやすく解説します。

■　茅ヶ崎ユニバーサルスポーツフェスティバル　（総合体育館）

   パラリンピック競技「ボッチャ」をはじめ全８種類の障害の有無や年齢、性別、体

力、体格等に関係なく、誰もが一緒に参加し楽しむことのできるニュースポーツ競技の

体験会を開催します。各障害者団体やスポーツ推進委員協議会、レクリエーション協会

等と連携し、ボランティアの協力を得ながら、スポーツを通じて市民が交流し、互いに

理解を深め、共に活動できるユニバーサル社会の実現を目指すイベントです。

　茅ヶ崎市で「ユニバーサル」という概念を用いたスポーツ企画が無いところに発起し

たこの企画も今年で７回目を迎え、その役割の重要性を高めているところです。

■　スタンドアップパドル体験教室　（茅ヶ崎海岸）
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小・中学生対象の日本舞踊講座。和

の作法、浴衣の着方も学び、日本舞

踊を通じて日本文化・伝統芸能に親

しみ、理解を深める（６回講座）。

8月~10月

総合体育館オーケストラ練習室

1964年創立の日本を代表するバレエ

団による、初めてバレエに触れる子

どもやバレエ初心者にもわかりやすい

解説付きの公演。子役として地域の子

どもが出演しプロと共演する。

8/3(土)

大ホール

昨年創立35年を迎えた市内アマチュ

アオーケストラの定期演奏会。

9/8(日)

大ホール

本場の演奏と華麗なダンスによるタン

ゴ公演。本場のプロダンサーによる同

時通訳付きのダンスワークショップも

開催。

10/4(金)

小ホール

約３か月の練習を経て公募の市民約

200名の合唱団と市民オーケストラで

作り上げる年末恒例のベートーベン

「第九」演奏会。

12/15(日)

大ホール

2

　東京バレエ団〈子ど

ものためのバレエ「ド

ン・キホーテの夢」〉

（主催）

－

大人

4,000

子ども

2,000

7,202

公 益 目 的 事 業 １

１　文化会館事業

（１）　市民文化創造育成事業

事 業 費

( 千 円 )

2,164

462

茅ヶ崎交響楽団

第72回定期演奏会

（共催）

NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 開 催 予 定 日 ・ 会 場 定員(人)
入 場 料

( 円 )

1

チャレンジ！

こども日本舞踊講座

2019

（共催）

20
6,000

(参加料)
434

3 － 1,000

4

アルゼンチンタンゴ公

演＆ダンスワーク

ショップ

（主催）

－ 未定

5
第35回第九演奏会

（主催）
－

一般

2,000

学生

1,000

4,080
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クラシックバレエの研鑽を積んでいる

市民が集まり合同練習を経て成果を

発表する。配役に未経験者も含め将来

の人材育成を行いながら、茅ヶ崎の

バレエ文化の向上を目指す。

12/22(日)

大ホール

楽器や曲の紹介などトークを交え

た、親子・家族でクラシック音楽に

親しんでもらう公演。市内福祉施設へ

生の演奏を届けるアウトリーチも実

施。

3月

小ホール、市内福祉施設

市民に文化会館に親しみをもってもら

い気軽に何度も来館してもらえるよう

なしかけや事業を展開し、来館者数

や施設利用率、利用者の満足度のアッ

プにつなげる。

通年

ホール、練習室等

市民が身近な場所で本物の芸術文化

に触れられるよう、また、さまざまな

理由で文化会館への来場が難しい

方々などのため市内各所に出かけて公

演を行う。

通年

市内各所

他者とコミュニケーションをとり協

力しながら創造的に演劇を作り上げ

る。表現力、理解力、課題解決力、

創造性などを育む。

8月~3月

練習室ほか

合 計 24,000

事 業 費

( 千 円 )
NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 開 催 予 定 日 ・ 会 場 定員(人)

入 場 料

( 円 )

6

茅ヶ崎市民バレエフェ

スティバル「くるみ割

人形」

（共催）

－ 未定 1,042

9

おでかけ公演

(アウトリーチ公演)

・市内公共施設

・市内商業施設 等

（主催）

－ － 2,216

8

市民文化会館にぎわい

創出・活性化事業

（主催）

－ 未定 2,640

7

ファミリーライブ

Classic！〈クラシック

音楽公演＋アウトリー

チコンサート〉

（主催）

－

一般

1,000

子ども

500

1,808

10

演劇体験ワークショッ

プ2019-20

(小学生･中高生・大人

編)

(主催）

各20
1,000

(参加料)
1,952
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「クリスマスキャロルの頃には」を

はじめ数々のヒット曲をリリースして

きた稲垣潤一によるコンサート。

4/20(土)

大ホール

「シクラメンのかほり」等幅広い世代

に愛される名曲を数多く生み出してい

る小椋佳が歌とお話で綴る公演。

5/18(土)

大ホール

人間国宝の柳家小三治をはじめ、人

気の柳家三三、上方落語の桂南光、

桂吉弥という東西の豪華メンバーが

揃って出演する落語会。

6/3(月)

大ホール

絶大な人気を誇る「若大将」こと加

山雄三のコンサート。ツアー初日は

地元茅ヶ崎からスタート。

6/6(木)

大ホール

コンチネンタル・タンゴの王様と称さ

れ、世界で最も美しい演奏をするタン

ゴ楽団として絶大な人気を誇ってきた

伝説の楽団の来日公演。

6/8(土)

大ホール

1950年創立の世界でもトップクラス

の呼び声も高いロシアのサーカス

団。夏休みに親子･家族で楽しめる公

演。

8/29(木)

大ホール

8,000

茅ヶ崎特撰落語会

（共催）
－

－ 2,800

－

－

4

加山雄三コンサートツ

アー2019-20

「START」

（共催）

－

3

一般

7,800

学生

3,000

3

3

(2)　芸術文化鑑賞事業

事 業 費

( 千 円 )

サンクトペテルブルグ

国立舞台サーカス

（共催）

3

3

3

3

4,000

5,000

－

一般

6,500

学生

1,000

NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 開 催 予 定 日 ・ 会 場 定員(人)
入 場 料

( 円 )

1

稲垣潤一コンサート

2019

(共催）

2
小椋佳「歌談の会」

(共催）

6

アルフレッド・ハウ

ゼ・タンゴ・オーケス

トラ

（共催）

5
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「Jupiter」のヒットで日本を代表す

る女性シンガーの一人となり、幅広い

世代に人気の平原綾香によるコン

サート。

8/31(土)

大ホール

数多くのヒット曲を持つ杉山清貴に

よるコンサート。曲にも度々登場する

ファンの聖地「茅ヶ崎」での３年ぶ

り、待望の公演。

9/14(土)

小ホール

巨匠カール・リヒターの残したバッ

ハの精神を奏でる管弦楽団による

「オール・バッハ・プログラム」演奏

会。

9/29(日)

大ホール

国際的な公演活動を展開する和太鼓集

団による演奏会。

12/6(金)

大ホール

数々のヒット曲を持つ実力派男性

アーティストの公演。

2月

大ホール

人気・実力を兼ね備えた落語家によ

る落語会。

2月

大ホール

開館以来市民に親しまれている３月恒

例の落語会。演者との距離が近く臨

場感あふれる小ホールで開催。

3/14(土)

小ホール

事 業 概 要 ・ 開 催 予 定 日 ・ 会 場 定員(人)
入 場 料

( 円 )

事 業 費

( 千 円 )

未定 86

3未定

3

ミュンヘン・バッハ管

弦楽団

（共催）

－

平原綾香 CONCERT

TOUR 2019 ～ 幸せの

ありか ～

（共催）

－

－

NO 事 業 名

12

10
和太鼓演奏会

(共催)

9

－13
ちがさき寄席2020

（主催）
2,102

8

7

杉山清貴アコース

ティック・ソロ・ツ

アー2019

（共催）

11
ポピュラー音楽公演

（共催）

落語三人会

（共催）

－

6,800

3

3未定

未定

－

3－ 未定

一般

3,000

学生

2,000

子ども

1,000
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毎年好評を博し夏の恒例となった子

ども・親子向け海外演劇作品の公演。

（デンマークの作品）

7/17(水)・18(木)

小ホール

子どもたちが楽しみながら生の音楽の

醍醐味に触れることのできるコン

サート。

未定

小ホール

16 共催事業

イベンタ－等と共催し、幅広いジャン

ルの舞台芸術の鑑賞機会を市民に提

供する。

－ － 113

17 後援事業

市内の文化芸術団体、グループ等の市

民文化会館での事業を後援する。チ

ケットの窓口販売も行い来場者の利

便を図り、チラシの設置等集客にも

協力する。

－ － 5

18 文化情報提供事業

ホームページの管理運営、イベント情

報紙の発行を行う。 － － 4,364

合 計 10,583

15

キッズ応援☆プログラ

ム[音楽]

(主催）

14

キッズ応援☆プログラ

ム[演劇]

(主催)

－

事 業 名NO
入 場 料

( 円 )

1,910

大人

1,000

子ども

500

1,970

事 業 費

( 千 円 )
事 業 概 要 ・ 開 催 予 定 日 ・ 会 場 定員(人)

－ 未定

9



展覧会

ダブリン、ミラノ、日本と世界中に制

作拠点を持つアイルランドを代表する

アーティストによる茅ヶ崎をテーマに

した展覧会。

4/7(日)～6/2(日)

展示室１･２･３

茅ヶ崎美術家協会会員の作品および一

般公募の入選作品を展示。

6/11(火)～7/7(日）

展示室１･２･３

障がい者などと一緒に歩いたアーティ

ストが茅ヶ崎の道をテーマにした新作

を紹介する展覧会。

7/14(日)～9/1(日)

展示室１･２･３

「寄せ絵」「判じ絵」「戯画」など江

戸の笑いをテーマにした浮世絵版画約

100点を展示。

9/7(土)～11/4(月）

展示室１･２･３

茅ヶ崎･寒川地区の中学校生徒による

美術授業の成果作品を展示。

11/16(土)～12/8(日）

展示室１･２･３

一枚の写真から拡がるその先の風景を

絵で描き足し、写真と絵画の領域を横

断する独自な表現方法で知られる茅ヶ

崎在住の作家の展覧会。

12/14(土）～2/11(火)

展示室１･２

２　美術館・松籟庵事業

（１） 美術館展覧会事業

1 －
一般700

大学生500
2,992

NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 開 催 予 定 日 ・ 会 場 定員(人) 入場料(円) 事業費 ( 千 円 )

企画展1

リチャード・ゴーマン展

形情

（主催）

－
一般500

大学生300
3,758

2 － 無料 244

共催展1

第37回 茅ヶ崎美術家協会

展

（共催）

企画展2

美術館まで（から）つづ

く道

（主催）

美術館

3

4

企画展3

江戸の遊び絵づくし展

（主催）

－
一般1,000

大学生700

6

企画展4

城田圭介展

（主催）

－
一般500

大学生300
3,568

7,279

5

共催展2

2019年度茅ヶ崎･寒川地区

中学校美術作品展

（共催）

－ 無料 158

10



当館の収蔵作品をテーマに沿って紹

介。

2/18(火)～3/31(火)

展示室１･２

合計 19,264

関連催事

企画展などに合わせて専門家や作家な

どを講師に迎え、１～２回開催。

１０月頃

展示室3・アトリエ等

美術館職員や展覧会企画関係者､作家

等が展示解説を行う。展覧会毎に２～

３回開催。

各会期内

展示室

赤ちゃんと家族のための鑑賞会。展覧

会を通して「子ども・作品・家族」の

コミュニケーションを育む。展覧会毎

に2回程度開催。

各会期内

展示室・アトリエ

展覧会に合わせ子どもから大人まで楽

しみながら美術に親しむワークショッ

プ。展覧会毎に1～2回開催。

各会期内

アトリエ他

合 計 －

7 －
一般200

大学生100
1,265収蔵作品展1

各展覧会事業

費に含む

ギャラリートーク・アー

ティストトーク

（主催）

事業費 ( 千 円 )

1 － 無料
各展覧会事業

費に含む

NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 開 催 予 定 日 ・ 会 場 定員(人) 入場料(円)

講演会

（主催）

各展覧会事業

費に含む

4 －
有料（300

～1,000）

各展覧会事業

費に含む

家族鑑賞会

（主催）

講座・ワークショップ

（主催）

3 －

無料

（要観覧

券）

2 －

無料

（要観覧

券）

事業費 ( 千 円 )NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 開 催 予 定 日 ・ 会 場 定員(人) 入場料(円)
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子どもや大人向けに多彩なテーマを取

り上げ、ものづくりを楽しむワーク

ショップ。3回程度開催。

4・12月頃

アトリエ他

専門家･作家を講師に迎え、美術の手

法や技法等を学ぶ入門講座。2テーマ

各5回程度開催。

5~6月頃

アトリエ他

屋外アトリエ(畑)を活用したワーク

ショップ。３回程度開催。

6・9・12月頃

屋外アトリエ他

美術館長による美術講座。全6回開

催。

1~3月頃

高砂コミュニティセンター

合 計 511

事業費 (千円 )

1
各12

～16

500～

1,000
122

NO事 業 名 事 業 概 要 ・ 開 催 予 定 日 ・ 会 場 定員(人) 参加料(円)

無料 0

屋外ワークショップ

（主催）

美術館講座

（主催）

3,500 289

500～

800
1003 各16

（２） 講座・ワークショップ事業

造形ワークショップ

（主催）

実技講座

（主催）

各20

4 各60

2
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松籟庵

日本の伝統文化をテーマに取り上げる

ワークショップ。(２～３回程度開催)

6・2月他

茶室・書院

日本の伝統文化をテーマに取り上げる

ワークショップ。

7~8月

茶室・書院

合 計 395

３　埋蔵文化財事業

夏休み向けの親子で楽しめる考古学

入門講座。

８月

青少年会館　美工室

前年度の調査成果について、出土品

等を展示し分かりやすく説明する。延

べ７日開催予定。

12月

市民文化会館　展示室

調査担当者が、前年度の調査成果を

写真や資料を用いて紹介する。

12月

市民文化会館　小ホール

合 計 282

1952 ＿ ＿

茅ケ崎市遺跡調査展示

会

（共催）

茅ケ崎市遺跡調査発表

会

（共催）

3 ＿ ＿ 38

　　(1)　講座・ワークショップ事業

2 10組20 300 136

1 各回20
800～

1,000
259

事業費 (千円 )NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 開 催 予 定 日 ・ 会 場 定員(人) 参加料(円)

和の文化倶楽部

（主催）

おやこ茶道教室

（主催）

　　（１） 埋蔵文化財　普及啓発事業

事業費 (千円 )

1 30 300 49

NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 開 催 予 定 日 ・ 会 場 定員(人) 参加料(円)

親と子の考古学講座

（主催）
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（２）　埋蔵文化財　受託事業

合 計 21,172

5
下寺尾官衙遺跡群確認

調査補助

市内遺跡出土品整理

これまでに市内各遺跡の発掘調査で

出土した資料の再確認・整理等の作

業を行う。

市教育委員会が実施した下寺尾・西

方遺跡の発掘調査で出土した資料の

整理作業を補助する。

市教育委員会が実施した下寺尾・七

堂伽藍跡の発掘調査で出土した資料

の整理作業を補助する。

市内の公共下水道工事に先立ち、工

事用地内の発掘調査を実施する。

1

7～3月 － 2,430

2

下寺尾官衙遺跡群

七堂伽藍跡調査（出土

品整理）補助

5～3月 － 1,996

4
公共下水道埋蔵文化財

発掘調査
6～3月 － 10,219

市教育委員会が実施する下寺尾官衙遺

跡群（西方遺跡・七堂伽藍跡等）の

確認調査を補助する。

5～3月 － 2,649

3 5～3月 － 3,878

下寺尾官衙遺跡群

西方遺跡調査（出土品

整理）補助

事業費 (千円 )NO事 業 名 事 業 概 要 実施期間 定員 (人 )
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１　スポーツ事業

平日の各曜日に、体幹トレーニン

グ、リズム運動、ヨガ＆ストレッチな

ど内容が異なる教室を、予約不要

で、誰でも気軽に１回５００円で参

加できる。

春季(4~7月)

総合体育館

運動会前の短期かけっこ教室。加

速、カーブ、反応等の練習のほか、

練習前後のタイム測定で効果を測る実

践的な教室。

5/4(土)

総合体育館

元プロ選手を講師に招いた、市内少年

野球チーム向けの野球教室を茅ヶ崎野

球協会との共催で実施。

5/6(月)

茅ヶ崎公園野球場

ストレッチで全身をゆっくり伸ばし、

有酸素運動で体力アップと健康の維持

増進を図る。

5/9~6/27　毎週木曜日 全8回

総合体育館

スポーツリズムトレーニングを中心に

ヨガ、体幹トレーニング等を行い、

運動能力の向上を目指す。

5/9~6/27　毎週木曜日全8回

総合体育館

3

NO

1 205

少年野球教室

（共催）
― ― 8

オープン教室

（主催）
各回20 500

2
かけっこ教室

（共催）
各20 3,000 8

事 業 費

（ 千 円 ）

公 益 目 的 事 業 ２

事 業 名 事 業 概 要 ・ 開 催 予 定 日 ・ 会 場
定 員

( 人 )

参 加 料

( 円 )

運動能力を育てるキッ

ズ運動教室

（主催）

35 4,000

（１） スポーツ教室事業

1634

5

健康ストレッチ体操教

室

（主催）

60 2,000

128
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ストレッチやピラティス、ヨガを中心

に体の疲れ解消、柔軟性の向上、体

幹の強化を図る。

5/14~7/2 毎週火曜日 全8回

総合体育館

軽い運動を中心にヨガ、太極拳など

様々な種目を行い、自分にあった運

動を見つける。

5/17~7/12　5/31を除く毎週金曜日

全8回

総合体育館

弓の正しい引き方、体の構え・動

作、心気の安定等を学ぶと共に、健

康・体力の維持増進を図る。

5/21~6/4 水・土・日曜以外全９回

総合体育館

未経験者向けのマリンスポーツ教

室。

7/13(土)

茅ヶ崎海岸

7/22~8/1　毎週月・木曜日全4回

総合体育館

子どものための未経験者向けマリンス

ポーツ教室。

7/26(金)

茅ヶ崎海岸

10

キッズ体操教室

 未就学児対象：

とびばこ

小1～3対象：てつぼう

（主催）

9

108

跳び箱・鉄棒運動を中心に、楽しみ

ながら運動に取り組むきっかけを提

供。

11

サーフィン＆ボディ

ボード体験教室

（ジュニア）

（主催）

40 2,500

サーフィン＆ボディ

ボード体験教室(一般)

（主催）

50 2,500

8

6 2,100 6680

148

トータルリラクゼー

ション教室（春季）

（主催）

118

各20 83

弓道教室

（主催）
20 3,500

103

2,500

7
第１回健康運動教室

（主催）
40 3,500

NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 開 催 予 定 日 ・ 会 場
定 員

( 人 )

参 加 料

( 円 )

事 業 費

（ 千 円 ）
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親子（小学生）参加型の未経験者向

けマリンスポーツ教室。

8/3(土)

茅ヶ崎海岸

平日の各曜日に、体幹トレーニン

グ、リズム運動、ヨガ＆ストレッチな

ど内容が異なる教室を、予約不要

で、誰でも気軽に１回５００円で参

加できる。

秋季(9~12月)

総合体育館

早朝のテニスコートを使い、ワンコ

インで気軽に参加できるタイプのテニ

ス教室。朝の時間を趣味で有効活用

するための企画。

9～11月

柳島しおさい公園

ストレッチやピラティス、ヨガを中心

に体の疲れ解消、柔軟性の向上、体

幹の強化を図る。

9/3~10/29 10/15を除く毎週火曜日

全8回

総合体育館

9/5~9/26　毎週土曜日 全4回

総合体育館

16

キッズ体操教室

  未就学児対象：

   とびばこ

 小1～3対象：てつぼう

（主催）

14

朝活ワンコインテニス

サポート

（主催）

各回８ 500 49

15

トータルリラクゼー

ション教室（秋季）

（主催）

80 2,100 66

跳び箱・鉄棒運動を中心に、楽しみ

ながら運動に取り組むきっかけを提

供。
各20 83

12

スタンドアップパドル

体験教室

（主催）

10組 3,500 118

オープン教室

（主催）
各回20 500 205

定 員

( 人 )

参 加 料

( 円 )

事 業 費

（ 千 円 ）

2,500

13

NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 開 催 予 定 日 ・ 会 場
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基礎的技術等を習得し、卓球を通して

日頃からスポーツ活動に親しめる

きっかけを提供。

9/7~10/12 毎週土曜日 全6回

総合体育館

リズミカルな音楽を聴きながら親子で

一緒に体操をしたり、ゲーム的な要素

を取り入れながら楽しく運動。

9/18~11/6 毎週水曜日

総合体育館

子どものからだ・こころを育む体験教

室。

9/19~10/10毎週木曜日

総合体育館

スポーツに親しみ、ルールを守る公

平な精神を養い、心身ともに健康的

な生活を送ることを目的とする

9/20~11/8 毎週金曜日

総合体育館

スポーツに親しみ、心身ともに健康

なスポーツを取り入れた生活を送る

こと、地域あるいはサークル活動に参

画してくことを目的とする。

9/27~11/29 毎週金曜日

総合体育館

19
小学生フットサル教室

（主催）
30 2,500 64

21

レディースバドミント

ン教室

（主催）

48 3,000 335

20

ジュニアバドミントン

教室

（主催）

24 3,000 148

18
親子リズム体操教室

（主催）
30組 2,500 69

17
卓球教室

（主催）
50 2,000 202

NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 開 催 予 定 日 ・ 会 場
定 員

( 人 )

参 加 料

( 円 )

事 業 費

（ 千 円 ）
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軽い運動を中心にヨガ、太極拳など

様々な種目を行い、自分にあった運

動を見つける。

10/3~11/21毎週木曜日

総合体育館

柔らかいボールやストレッチトレー

ニング等を取り入れた安全で楽しい

「ゆるやか・しなやか健康テニス」

をテーマに実施。

10/5~10/26毎週土曜日

茅ヶ崎公園庭球場

未就学児、小学生を対象とした、初

心者向け体験教室。

10/12（土）

柳島しおさい公園

およそ１５チームによるトーナメント

戦を開催し、競技、及び「観るス

ポーツ」の普及を図る。

総合体育館

障がいの有無や体力・体格等に関係

なく実践できるスポーツを介して市民

交流の機会を提供。

11/9（土）

総合体育館

26

ユニバーサルスポーツ

フェスティバル

（主催）

― ― 323

25

神奈川県女子フットサ

ル大会

（主催）

― ― 8

23
シニアテニス教室

（主催）
各回30 3,500 138

24

キッズラグビー無料体

験教室

（主催）

40 ― 39

22
第２回健康運動教室

（主催）
40 3,500 103

参 加 料

( 円 )

事 業 費

（ 千 円 ）
NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 開 催 予 定 日 ・ 会 場

定 員

( 人 )
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マット運動を中心に、楽しみながら

運動に取り組むきっかけを与える。

1/11~2/8　2/1を除く毎週土曜日

総合体育館

平日の各曜日に、体幹トレーニン

グ、リズム運動、ヨガ＆ストレッチな

ど内容が異なる教室を、予約不要

で、誰でも気軽に１回５００円で参

加できる。

冬季(1～3月)

総合体育館

フットサル１部リーグチームのエキシ

ビジョンマッチを開催し、観戦後、湘

南ベルマーレフットサルクラブ選手と

の交流、教室を行う。

2/1(土)

総合体育館

ウォーキングやストレッチなど、手

軽な運動で体力維持を図る。

2/20~3/12毎週土曜日

総合体育館

ポールの使い方、歩き方などにより、

高齢者向けの運動からダイエット、生

活習慣病予防など幅広く対応する教

室。秋と春先の２季で実施。

未定

柳島しおさい公園

合　計 3,556

31

ノルディックウォーキ

ング教室

（主催）

30 2,000 32

30
体力づくり教室

（主催）
40 1,000 30

28
オープン教室

（主催）
各回20 500 205

27

キッズ体操教室（未就

学児・小1～3対象：

マット運動）

（主催）

各20 2,500 83

NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 開 催 予 定 日 ・ 会 場
定 員

( 人 )

参 加 料

( 円 )

事 業 費

（ 千 円 ）

29

湘南ベルマーレフット

サルイベントin茅ヶ崎

（主催）

60 ― 118

20


